PRESENTAZIONE
MiningTrail-Sardegna “Trail” in mountain bike nei territori del Sulcis-Iglesiente
23 - 25 marzo 2018

Dal 23 al 25 marzo 2018 si svolgera il MiningTrail-Sardegna, organizzato da Kesta Srls, societa di servizi
turistici con base a Capoterra. '

MiningTrail-Sardegna & una manifestazione sportiva ciclistica, non competitiva e in autosufficienza, su
percorso non segnalato, rivolta agli appassionati di mountain bike su lunga distanza.

L'evento avra centro su Capotérra, da dove si partira per tre diversi percorsi ad anello, distinti per distanza: 120
km, 220 km e 310 km. Verranno attraversati i territori del Sulcis e dell'lglesiente, in aree di straordinario pregio
ambientale e storico, toccando anche diversi centri abitati, dove i partecipanti potranno fermarsi per una
tappa o per un veloce ristoro. Oltra alla partenza da Capoterra, saranno interessati i territori di Santadi, Nuxis,
Villamassargia, Domusnovas, Iglesias, Fluminimaggiore, Guspini, Gonnosfanadiga, Vallermosa e Siliqua.

MiningTrail-Sardegna, proprio con l'inizio della primavera, aprira la stagione per il 2018 dei trail in mountain
bike della Sardegna. Si tratta di una particolare specialita del mondo del ciclismo d'avventura e del
cicloturismo, ormai consolidata nella Penisola, che sta iniziando ad affermarsi anche in Sardegna (gli altri
appuntamenti, tra aprile e settembre, saranno MyLand, Naturaid, Gtrack e Belvi-Trail). La sua essenza sta nel
portare i partecipanti ad affrontare un percorso di lunga distanza, in ambiente naturale, per pib giorni, in ogni
caso senza appoggio esterno, in sella a una mountain bike; si puo partecipare da soli o in squadra; scegliere se
trovare riparo per la notte al coperto o sotto le stelle; viaggiare con le proprie provviste o rifocillarsi dove si
trova una qualunque struttura aperta; si puo sfidare il tempo per arrivare primi o lasciarsi guidare dal ritmo del
percorso e dell'ambiente, all'insegna dalla massima liberta concessa dalle proprie forze. L'organizzazione
limita al massimo il proprio intervento fornendo ai partecipanti una traccia da sequire entro un limite massimo
di tempo. Non c'e un vincitore assoluto o una classifica ufficiale, ma a ‘tutti coloro che completano
integralmente il percorso e riconosciuto lo stato di “finisher”.

Il titolo programmatico della manifestazione MiningTrail-Sardegna fa riferimento alla storia mineraria del
Sulcis e dell'lglesiente. Di questa sono rimaste tracce come grandi e piccoli impianti di estrazione e
trasformazione, centri un tempo abitati e reti di comunicazione ormai in abbandono. Sempre di piu i visitatori,
sardi e non, sono attratti dalle forme di questi paesaggi culturali. Tra questi siti alcuni sono stati oggetto di
interventi di recupero e sono aperti ai visitatori o sono diventati parte di strutture pubbliche di servizio; molti
altri invece restano come testimoni ormai silenziosi di tempi lontani lungo i percorsi scelti dagli escursionisti. In
questo contesto, il cicloturismo, nelle sue forme piu diverse, & un'occasione da non sottovalutare per
avvicinare un importante segmento del mercato turistico, distribuito lungo tutto I'anno, anche lontano dai
grandi punti di attrazione della costa.
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